TEVISKES NAMU BENDRUOMENES
VEIKLU ATASKAITA
UZ 2020 METUS.

2021 m. sausio mén. 20 d.,
Alytus

Per 2020 metus bendruomenés nariu iniciatyva buvo igyvendintos $ios veiklos:

|

1. 2020 m. sausio mén.

Su savanoriy pagalba baigtas bendruomenés salés
sienos remontas, kur sumontuota kolona Sv.Dievo
Motinos Visy Karalienés ikonai, sumontuotas
projektoriaus ekranas. Projektoriy ir ekrang jam
bendruomené jsigijo i§ Psichosocialinés
onkologijos asociacijos ir NVI vykdomo projekto
1€y, o medziagas paaukojo Senuky labdaros
fondas.

2. 2020 m. vasario mén. 4 d.
Pasaulinés kovos su vézZiu diena

o tad arsoxemo rear.  Alytaus kolegijoje.

S M Bendruomenés kvietimu i

Kauno atvyko sveikos

gyvensenos medicinos specialisté

Giedré Alinauskaité Strumiliené.

KADA: Viasario mién. 4 d. 18:00 val.
KUR:  Alytaus Kolegija (Seirify g. 2. 302 auditarija)

Svecias dalijosi asmenine priesvézinés mitybos patirtimi ir sveikos gyvensenos sprendimais, o Alytaus
visuomengs sveikatos biuro darbuotoja surengé manksta.

3. 2020 m. vasario mén. 11 d.

Pasaulinés ligoniy dienos proga Alytaus Sauliy namuose paminétas
V3] ,, Téviskés namai* veiklos deSimtmetis.

Alytaus Sauliy namy sal¢je surengta vieSosios jstaigos ,, Téviskes
namai“ veiklos desimtmetis, apzvelgtas per Siuos metus vykdyta veikla,
padékota partneriams, rémejams ir bendruomenés nariams.




A I 4.2020 m. vasario mén. 25 d.

L”"  Uzgavéniy renginys bendruomenés patalpose
Bendruomenés patalpose surengta uzgavéniy
Sventé, kurios metu buvo surengta paskaita -
sveiky patiekaly degustacijos sesija.

5. 2020 m. kovo mén. 3 d.

Vytauto DidZiojo Universiteto lektoriy mokymai. |
Bendruomenés atstovai Alytaus rajono VVG kvietimu
dalyvavo socialinio verslo mokymuose - diskusijoje.

6. 2020 m kovo mén. 8 d.

Sv.Dievo Jono — slaugytoju globéjo dienos paminéjimas.
Kartu su Sv.Kazimiero parapijos bendruomenés nariais,
savanoriais bei personalu buvo paminéta Sv.Dievo Jono -
ligoniy slaugytojy globéjo diena ir pasventinta Alytaus hospisui
bendruomenés uzsakyta Sio Sventojo ikona.

7.2020 m geguzés mén. 9 d.

Susitikimas su kolegomis i§ Lietuvos hospisu
Bendruomenés kvietimu Alytuje lankési kolegos i$
Kauno ir Siauliy hospisy. Susitikimo metu aptarti
bendradarbiavimo planai, hospiso Alytuje jkiirimo
galimybés. Kartu su sveciais lankémés Vilniaus
paliatyviosios pagalbos dienos stacionare.

w 8. 2020 m geguzés mén.

Ligoniy pavézéjimo automobilio jsigijimas.
ey > . 1 Réméjy paaukoty 168y déka buvo jsigytas automobilis
: Ay , ligoniy pavézeéjimui organizuoti.

9. 2020 m. birZelio mén. 11 d.

Baigtas bendruomenés virtuvélés remontas.

Su savanoriy pagalba baigtas bendruomenés virtuvélés remontas, kas suteiks daugiau galimybiy
organizuoti paskaitas - sveikos mitybos sesijas.



10. 2020 m.
birZelio mén.
Pradéta
igyvendinti VVG strategijos projektai.
Bendruomené kartu su partneriais pasirasé sutartis dél
VVG projekty savanorystés skatinimo vykdymo.
Karantino laikotarpiu suplanuotos veiklos ir

savanorystg skatmantys mokymal bei praktlkos Jvairaus amziaus savanoriams.

11. 2020 m. birzelio mén. 26 d.

Bendruomenés 5-iy mety veiklos paminéjimas.
Bendruomenés nariai kartu su partneriais ir réméjais
pamingjo bendruomenés veiklos 5 mety jubiliejy.
Sv.Kazimiero parapijoje buvo pasventintas réméjy
nupirktas automobilis ligoniy paveézéjimui

13. 2020 m liepos mén. 4 d.
Onkologiniu pacienty grupés
VEZYS NE SLOGA §venté.
Bendruomenéje lankési
onkologiniy pacienty grupés
VEZYS NE SLOGA nariai i§ visos
Lietuvos. Kartu buvo paminétas
Sios grupés pirmasis gimtadienis,
surengtas Alytaus Veézio
informacijos ir paramos centro
veikly pristatymas, surengta
koncertas, kurio metu savo
pasirodyma atliko Zinomas
atlikéjas Stano (tikrasis vardas —
Stanislavas Stavickis).

organizuoti.

12. 2020 m. birZelio mén. 28 d.

Vizitas Sv.Pranci$kaus onkologijos centre, Klaipédoje

Bendruomeneés atstovai kartu su Ulony senitinai¢iu Petru Sabaiciu vyko i
Klaipéda. Vizito metu susipazinome su Sv.Pranciskaus onkologijos centro
veikla, aptartos galimos veiklos Alytaus Vézio informacijos ir paramos
centre, bendruomeniy bendradarbiavimo galimybés.




14. 2020 m. liepos mén. 28 d.
Bendruomeniniai mokymai savanoriams
Bendruomené kartu su partneriais surengé savanoriy mokymus.

\ 15. 2020 m. rugpjucio mén. 1d.

q Socialinio verslo mokymai Meteliuose.
‘ Bendruomenés nariai

TEVISKES

NAMU organizavo sgcialinio vgrslo mokymus
savanoriams meteliuose. Kartu su

savanoriais dalyvavo Meteliy miestelio
Sventéje, kur pristaté socialinio verslo projekta
,, Téviskés krautuvélé®.

KRAUTUVELE

16. 2020 m. rugpjucio mén. 8 d.

Vizitas j PivaSitinus

Kartu su bendruomenés nariais ir savanoriais lankémés
Alytaus rajono Pivasitiny amaty centre, kur vyko
bendruomeninio verslumo mokymai bei bandy kepimo
edukaciniai uzsiémimai.

17. 2020 m. rugpjii¢io mén. 23 d.

Kaimo bendruomeniy festivalis Karkléje.

Bendruomenés atstovai kartu su Alytaus rajono VVG dalyvavo Lietuvos kaimo bendruomeniy
festivalyje Karkléje, kurio metu bendruomenés palapinéje vieSino vézio prevencijos programas,
pristaté socialinio verslo iniciatyvomis ir dalyvius vaisino krautuvélés sveikuoliska kose.




18. 2020 m. rugpjuacio mén. 28 d.

Bendruomeniné akcija VIDURNAKCIO EITYNES.

Astuntgjj kartg Alytuje bendruomenés ir partneriy iniciatyva buvo
surengta socialiné-kultiiriné akcija ,,Vidurnak¢io eitynés®. Jy metu
dalyviai tradiciskai rinkosi prisiminti Amzinybén iSkeliavusius
artimus Zmones, paremti tuos, kurie susidiré su netektimi ir
priminti, kaip svarbu, kad Dztkijos sostin¢je biity jkurtas hospisas.

19. 2020 m. rugséjo mén. 29 d.
Paskaita - maisto sesija
bendruomenéje.

Téviskés namy bendruomenéje
lankési Marius Lasinskas ir skaité
paskaitg apie vaistazoliy nauda
sveikatai, gaminome jvairius
patiekalus, vyko pagaminty

patlekah} degustacua. VDU doktorantas Marius Lasinskas

»Organizmo stiprinimas vaistazolémis: gaurometis, kanapé ir kiti augalai“.

TEVISKES NAMU BENDRUOMENE KVIECIA

j mitybos sesijas SVEIKATOS BARE
20. 2020 m. spalio mén. 27 d.

MAISTAS TR ONKOLOGINIU ) | Paskaita - maisto sesija bendruomenéje. )

Téviskés namy bendruomeneje lankési Virginijus Saulys, kuris
dalijosi savo kelio per vézio liga patirtimi, skaité paskaitg apie
medaus produkty nauda sveikatai, kepéme sveikuoliska duona,
vyko degustacija.

LIGU PREVENCIJA

PROGRAMA:

Biciy produktai. Kaip pasigaminti
natiiraly propolio tirpalg. kas geriau biciy
duonelé¢ ar ziedadulkés?  Biciy pienelio
vartojimas, vasko Zvakés gaminimas,
apiterapijos svarba sveikatai.

Duona be tradiciniy milty.

Lektorius — kaunietis
Virginijus Saulys
pries septynerius metus iSgirdo IV stadijos
veéZio diagnoze, tadiau nepaliiZo. Sutelkes
visas jégas, kovoja ir sugeba isgyventi.

21. 2020 m. lapkri¢io mén. 3 d.
Onkologiniy pacienty

solidarumo akcija

Kartus su partneriais bendruomené
Alytuje, Salia Dailidés ezerelio, surenge
aStuntg onkologinés ligos asmeny
solidarumo akcija ALYTAUS
BEGIMAS kovai su véZiu palaikyti.
Akcijos metu dalyviai buvo vaiSinami
bendruomenés arbata ir sveikuoliSka
sriuba, buvo renkama parama Vézio
informacijos ir paramos centrui jrengti.




22. 2020 m. gruodzZio mén.

Vézio informacijos ir paramos centro
irengimas.

Kartu su savanoriais bendruomenés nariai
bendruomenés patalpose pabaige

Vézio informacijos ir paramos centro
relaksacijy ir psichologo kabinety remontg.
Surinktos paramos déka buvo nupirkta dalis
statybiniy

medziagy ir jrangos.

23. 2020 m. gruodzio mén. 25 d.

Kalédiné padékos diskusija.

Buvo aptartos jgyvendintos mety veiklos ir bendruomenés
nariams padékota uz 2020 metais jgyvendintas bendras
iniciatyvas.




